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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی: نیمسال دوم 1402-1401 
	نام و کد درس: برنامه ریزی غذا و تغذیه

	پيش نياز : ندارد
	گروه هدف : دانشجویان کارشناسی ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران : 

	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات : 16
	مکان برگزاری کلاس : دانشکدۀ پزشکی

	زمان برگزاری کلاس:

	مدرس و مسئول درس: 

دکتر سعید قوام زاده
	 ایمیل مدرس:

ghavamzadeh.s@gmail.com

	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس دانشجویان با مبانی و روشهای علمی برنامه ریزی و مدیریت در سطح ملی در زمینۀ پیشگیری از ناامنی غذایی و دژخواری در ایران و جهان آشنا شود.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal) آشنایی دانشجویان با مبانی و روشهای علمی برنامه ریزی و مدیریت غذا و تغذیه
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:


	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
وایت بورد، رایانه، ویدیو پروژکتور، نرم افزار پاور پوینت


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
آموزش دینامیک چهره به چهره 

	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
تدریس همراه با پرسش و پاسخ، محول کردن تکلیف درسی برای هر دانشجو و ارائۀ تکلیف توسط دانشجو به صورت Short lecture

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور به موقع سر کلاس
رعایت نظم

مشارکت در گفتگوها و بیان تجربیات علمی
پاسخ دادن به پرسشهای درسی

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
در طرح درسی قید شده است.
----
مجموع نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. How Nutrition Improves? 
2. Policy Discussion 


جدول زمان بندي درس(Schedule) :  سه شنبه هر هفته از ساعت 10:30 لغایت 12:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 
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	مباحث 16 جلسۀ نیمسال در طرح درسی قید شده است.
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